Cuando me siento frustrado
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Mi nombre es _______________ y tengo ____ años. Voy al preescolar en el _______________________.
[image: image2.jpg]


Los niños tienen a veces dificultades con sus proyectos o actividades. 
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A veces, cuando los niños tienen dificultades con un proyecto o con una actividad, se sienten frustrados. 
El sentimiento de frustración es BUENO. Intentaré aprender a permanecer tranquilo cuando esté frustrado.
Algunos niños piden ayuda a sus maestras o a otros adultos si se sienten frustrados. Las maestras pueden ayudar a los niños que se sienten frustrados.
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Si me siento frustrado, puedo pedir ayuda a la maestra para estar tranquilo. 
