
 

CONSEJOS PARA LOS PROFESORES: 

ZONIFICACIÓN EN LA CLASE DE 
PREESCOLAR 

 
La Zonificación es una técnica usada en las clases tempranas de primera infancia para organizar a los 
profesores y el ambiente. Típicamente se crea un gráfico que especifique qué profesor está a cargo de 
qué área, así como cuáles son sus deberes durante las transiciones antes y después de la actividad. 
Muchas clases de preescolar tienen solamente dos o tres profesores disponibles a lo largo del día. Para 
maximizar el esfuerzo de proporcionar una enseñanza responsable y organizada en las clases, es 
importante que cada profesor sepa exactamente cuáles son sus deberes durante cada actividad del día. 
Crear un gráfico de zonificación de la clase puede ser altamente beneficioso para el profesor guía, así 
como para fomentar la confianza de sus profesores/as auxiliares. La Zonificación permite a cada 
miembro del equipo para ser responsable y estar informado. Otras ventajas de usar la zonificación en la 
clase de preescolar son:  

• Limitar la cantidad de tiempo que los niños están esperando o existente entre tareas (es decir, 
lloriqueo, vagar alrededor, discutir, portarse mal…) La Zonificación ayuda a los profesores a 
repartirse alrededor de la sala y a estar disponibles para los niños.  

• La Zonificación ayuda a todos los miembros del personal a ser más eficientes y eficaces para 
terminar las tareas y para mantener el compromiso del niño. 

• Con la Zonificación, las tareas de la clase pueden rotar por cada uno de los miembros del personal 
de una a otra semana, se ayuda a fundamentar la confianza y se proporciona a cada miembro del 
personal un sentido de propiedad en la dirección y el funcionamiento de la clase.  


