
fundamentos del iep: padres y tutores 
El IEP (Individualized Education Program / Programa de Educación Personalizada) es la 
declaración escrita que describe el plan educativo diseñado para resolver las necesidades 
individuales del niño. Indica las metas para el niño para el próximo año. Se requiere que cada 
niño (de tres años de edad y mayores) califique para la educación especial. Es desarrollado por 
un equipo que incluye miembros del personal escolar y los padres. Un representante del 
programa Head Start del niño debe también participar.  
El IEP/PEP es desarrollado por el equipo y concluido en una reunión con el equipo. La 
participación de los padres es muy importante. Los padres están siempre invitados a la reunión 
y se les anima encarecidamente a que asistan. El IEP es un documento muy importante. Aquí 
hay algunas formas como usted puede estar implicado en el desarrollo del IEP de su niño.  

Traiga una foto de su niño o una muestra de su trabajo, un dibujo por 
ejemplo. 
¿Por qué? La reunión del IEP es sobre su niño. Cerciórese de que cada uno sepa algo sobre su 
niño - qué le gusta hacer a su niño, en qué es realmente bueno su niño. Comparta la foto de su 
niño o la muestra de trabajo al principio de la reunión. 

Traiga sus ideas sobre las metas que usted desea para el IEP de su niño.  
¿Por qué? La mayoría en la reunión está familiarizado con su niño y tendrán papeles o informes 
delante de ellos en la reunión. Puesto que usted es quien mejor conoce a su niño, puede traer 
sus propias ideas con respecto a lo que usted quisiera que su niño trabaje (p. ej. pudiendo decir 
lo que él desea, jugar con amigos, seguir instrucciones). Su lista puede ser tan breve o tan 
detallada como usted quiera y haga; seguro que su lista incluye sus ideas más importantes 
sobre lo que debe aprender su niño durante el año. Asegúrese de que usted tenga un turno 
para compartir sus ideas y metas para su niño. 

Pregunte para que le expliquen si usted no entiende algunas de las palabras 
que se utilizan. 
¿Por qué? la gente de la escuela puede ser que utilice palabras o términos que no son familiares 
para usted. Algunos de éstos son palabras que se utilizan a diario en  educación especial. No 
hay razón por la que la gente que no está en educación especial deba saber lo que significan. 
Pregunte lo que significan - o quizá el representante de Head Start puede preguntar por usted. 
Puede decir algo así, “puede usted decirme un poco más sobre lo que significa esa palabra?” 

Invite a un amigo o a alguien que conozca a su niño para que vaya con usted 
a la reunión. 
¿Por qué? Algunos padres encuentran provechoso traer a alguien con ellos a la reunión. Esta 
persona puede servir como ayuda para usted y puede proporcionar una información adicional 
sobre su niño. Tener un amigo con usted puede ayudarle a  abogar mejor por su niño. Esta 
persona puede ser un amigo, un pariente o cualquier persona que conozca bien a su niño. 
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 iep basics: parents and guardians 
The IEP (Individualized Education Program) is the written statement that describes the 
educational plan designed to meet the child’s individual needs. It states the goals for the child 
for the upcoming year. It is required for every child (three years of age and older) who qualifies 
for special education. It is developed by a team that includes members of the school staff and 
the parents. A representative from your child’s Head Start program should also participate. 
The IEP is developed by the team and finalized at a meeting with the team. Parent input is very 
important. Parents are always invited to the meeting and they are strongly encouraged to 
attend. The IEP is a very important document. Here are some of the ways you can be involved 
in the development of your child’s IEP.  

Bring a photo of your child or an example of your child’s work such as a 
drawing. 
Why? The IEP meeting is about your child. Make sure that everyone knows a little something 
about your child – what your child likes to do, what your child is really good at. Share your 
child’s photo or work sample at the beginning of the meeting. 

Bring your ideas of the goals you want on your child’s IEP.  
Why? Most everyone at the meeting is just getting to know your child and will have papers or 
reports in front of them at the meeting. Since you know your child the best you can bring your 
own ideas regarding what you want your child to be working on (e.g. being able to tell you what 
they want, playing with friends, following directions). Your list can be as short or as detailed as 
you’d like and make sure your list includes your most important ideas for what your child should 
learn during the year. Make sure that you have a turn to share your ideas and goals for your 
child. 

Ask for clarification if you don’t understand some of the words that are used. 
Why? he people from the school might use words or terms that aren’t familiar to you. Some of 
these are special education words that they use every day. There’s no reason that people who 
aren’t in special education should know what they mean. Just ask what they mean – or maybe 
the Head Start representative can ask for you. Just say something like, “Can you tell me a little 
more about what that word means?” 

Invite a friend or someone else who knows your child to come with you to the 
meeting. 
Why? Some parents find it helpful to bring someone with them to the meeting. This person can 
serve as a support to you and help provide additional information about your child. Having a 
friend with you can help you be a better advocate for your child. This person can be a friend, a 
relative or anyone else who knows your child well.  
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